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Alimento balanceado para juveniles de lenguado negro Paralichthys orbignyanus 

Radonic, Mariela; Bianca, Federico A. 

 

Introducción 

En Argentina no hay disponibilidad de alimento balanceado para peces marinos. 

En la Estación Experimental de Maricultura (EEM) el alimento es formulado y elaborado 

para las diferentes etapas de cultivo (pre-engorde, engorde, reproductores) del besugo 

Pagrus pagrus (Suárez, 2004; Suárez et al., 2012) y del lenguado Paralichthys 

orbignyanus (Müller et al., 2006, 2007; Radonic et al., 2007; Radonic, 2011).  

Uno de los problemas más evidentes en la etapa de pre-engorde de peces 

marinos, es la transición entre el alimento iniciador comercial al de pre-engorde, el cual 

además de satisfacer los requerimientos nutricionales de la especie, debe presentar un 

tamaño óptimo para la etapa de crecimiento correspondiente. Actualmente, el alimento 

balanceado utilizado en la EEM se elabora en forma manual: se muele y se tamiza para 

obtener el tamaño adecuado a los diferentes tamaños de la boca de los peces. Este 

proceso no sólo insume tiempo y personal sino también la pérdida de alimento en forma 

de polvillo, el cual es desechado.  

En el presente informe se describen las etapas de post-elaboración del alimento (< 

3 mm de calibre) con el objetivo de iniciar ensayos que tiendan a mejorar la granulometría 

(tamaño y peso) del pellet. Esto favorecerá el desarrollo de una metodología eficiente de 

producción de alimento de bajo calibre para peces en el INIDEP, hasta tanto se cuente 

con una extrusora para la producción de alimento balanceado en grandes cantidades. 

 

Materiales y Métodos 

En la Tabla 1 se presenta la composición del alimento balanceado para juveniles 

de lenguado negro P. orbignyanus en etapa de pre-engorde elaborado en la EEM. La 

composición proximal, determinada por el Sr. Julián Desiderio, fue de 42% de proteínas, 

6% de lípidos, 28% de carbohidratos, 5% de humedad y 19% de cenizas.  

La preparación del alimento balanceado se inició con la gelatinización por cocción 

de la harina de trigo en 2,5 l de agua corriente. Luego se agregaron y mezclaron el resto 

de los insumos en una mezcladora industrial, hasta obtener una pasta firme y no muy 

húmeda (Fig. 1a). Posteriormente, la mezcla se pasó por una picadora de carne industrial 
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(Fig. 1b), utilizando un disco con matriz de 3 mm de diámetro (Fig. 1c). Los bastones 

obtenidos se ubicaron en bandejas metálicas dentro de horno de secado (Sud Gas, Mar 

del Plata) de 4-6 horas a 60 ºC (Fig. 2). Finalmente, los bastones secos se trituraron con 

una mini procesadora (Fbr, Decalab S.R.L, Argentina) (Fig. 3 a, b) y se tamizaron 

sucesivamente por tamices de 2,20 y 1,40 mm (Fig. 3 c), obteniéndose pellets y polvillo 

(Fig. 3 d). Mediante una balanza digital se registraron el peso promedio de cada fracción y 

por kg de alimento balanceado seco. Asimismo, se determinaron el peso y el diámetro 

promedio de los pellets (n=20 pellets) mediante una balanza electrónica analítica y un 

calibre electrónico. 

 

Tabla 1: Alimento balanceado para juveniles de lenguado elaborado en la EEM. 

Ingredientes Peso (g) % 

Harina de pescado* 4000 80,6 

Harina de trigo 700 14,11 

Taurina  100 2,02 

Cloruro de Colina 50 1,01 

Fosfato Monosódico 10 0,20 

Vitamina Parrillera 100 2,02 

Vitamina C 1,5 0,03 

Vitamina E 1 0,02 

Agua dulce (litros) 2,5  

 

* Coomarpes S.A., Mar del Plata. 
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Figura 1: a) Mezclado de los insumos en la mezcladora industrial, b) Masa final obtenida lista para 

ser procesada en la picadora de carne, c) “Fideos” de alimento obtenidos con la picadora de carne 

industrial. 

 

 

Figura 2: Secado del alimento balanceado. a) Vista interna del horno con sus respectivas bandejas, 

b) Bandejas con los “fideos” húmedos listos para el secado. 
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Figura 3: a y b: Procesado del alimento balanceado seco. c: Tamices de 1,40 mm (malla negra) y 

de 2,20 mm (malla blanca).d: Alimento procesado Tamaño 1 (izquierda) y Tamaño 2 (derecha). 

 

Resultados y Discusión 

Se prepararon dos tandas de alimento obteniéndose 8,5 kg de alimento seco. 

Posteriormente se procedió al triturado y tamizado del alimento seco, determinándose dos 

tamaños promedio de pellets (Tñ 1 y Tñ 2) (Tabla 2) y polvillo.  

 

Tabla 2: Peso y diámetro de los pellets dependiendo del tamiz utilizado. 

ALIMENTO TAMAÑO Tñ 1 Tñ 2 

Malla tamiz (mm) 1,40  2,20  

Diámetro promedio (mm) 1,6±0,05 2,2±0,02 

Peso promedio (mg) 3,7±0,4 14,3±0,8  
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En la figura 4 se presenta el rendimiento por tamaño de pellet y el polvo resultante 

por kg de alimento seco procesado. Se observa que la mayor proporción corresponde al 

alimento Tñ 2 seguido en proporciones similares por Tñ1 y polvo.  

Es importante destacar, que el rendimiento por tamaño de pellet dependerá del 

tiempo de triturado. A mayor tiempo de triturado, mayor proporción de polvo y del pellet Tñ 

1 en detrimento del Tñ 2. Asimismo, dependerá de los requerimientos de la EEM o de 

cualquier hatchery (estación de producción de juveniles) en el momento del procesado, es 

decir, del tamaño de juveniles que se encuentren en etapa de pre-engorde y por ende del 

tamaño de alimento necesario para su normal crecimiento y desarrollo.  

 

 

Figura 4: Rendimiento por tamaño de pellet y polvo / kg de alimento seco procesado. Tñ: tamaño 1. 

Tñ 2: tamaño 2.  

 

Conclusión 

La metodología de producción y la estandarización de las etapas de post-

elaboración del pellet para peces planos es fundamental durante la etapa de pre-engorde 

de juveniles de lenguados en ausencia de una extrusadora. La optimización del uso del 

alimento balanceado significará una reducción en los insumos, personal y tiempo, 

actividad que se estandarizará en sucesivos ensayos. 
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