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A solicitud de la Coordinacién de Promocién del Consumo de Recursos Vivos del Mar Direccién Nacional
de Planificacion Pesquera - Subsecretaria de Pesca y Acuicultura Ministerio de Agroindustria. Se elabor6
un informe sobre la composicion proximal de distintas especies pesqueras de interes comercial. Este

informe se realizé en base a datos tomados de distintas fuentes bibliograficas y resultados de estudios
propios.
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@ INSTITUTO NACIONAL DE INVESTIGACION Y DESARROLLO PESQUERO

COMPOSICION PROXIMAL DE DISTINTAS ESPECIES MARINAS
DE INTERES COMERICAL

Dra. Agueda E. Massa

CONICET - INIDEP

DESCRIPCION

Para cumplimentar con lo solicitado se realizé una busqueda bibliografica y se
utilizaron resultados de estudios realizados por el programa Desarrolio de Productos,
Procesos y Transferencia de Tecnologia.

Valores expresado en g/100g de parte comestible (%).

Merluza de cola (Macruronus magellani

Proteinas (%) 15,4 — 19,1
Lipidos totales (%) 1,1-28
Carbohidratos 0,17
Minerales (%) 1,1-13
Valor calérico (Kcal/100g) 853- 107,5

Merluza comun (Merluccius hubbsi)

Proteinas (%) 16,45 - 18,15
Lipidos totales (%) 0,59 -3,22
Carbohidratos (%) 0,17
Minerales (%) 1,06 - 2,07
Valor calérico (Kcal/100g) 70,3-101
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Langostino (Pleoticus muelleri)
Proteinas (%)

Lipidos totales (%)

Carbohidratos (%)

Minerales (%)

Valor calérico (Kcal/100g)

Brétola (Urophysis brasiliensis )
Proteinas (%)

Lipidos totales (%)

Carbohidratos (%)

Minerales (%)

Valor calérico (Kcal/100g)

Mero (Acanthistius brasilianus )
Proteinas (%)

Lipidos totales (%)

Carbohidratos (%)

Minerales (%)

Valor calérico (Kcal/100g)

Sabalo (Prochilodus platensis )
Proteinas (%)

Lipidos totales (%)

Carbohidratos (%)

Minerales (%)

Valor calérico (Kcal/100g)

Castaiieta (Cheilodactylus bergi)
Proteinas (%) '

Lipidos totales (%)

Carbohidratos (%)

Minerales (%)

Valor calérico (Kcal/100g)

Rébalo (Eleginops maclovinus)
Proteinas (%)

Lipidos totales (%)

Carbohidratos (%)

Minerales (%)

Valor calérico (Kcal/100g)

19,7-22,0
09-13
0,2

1,6
92,9-106,4

17,5-18,34
1,0-1,8
menor a 1%
1,1-13
79.8-80.4

17,4-20,5
0,4-1,3
0,49
1-1,3
80,1 -84

17,11 = 18,91
8,1-94
0,88-1,1
141,3-159,6
16,8 —20,6
1,2-11,10
1,20-1,38
74,3-181,9
15,39 - 18,33
0,89-1,34

1,11-1,24
69,7 - 85,3

Observaciones: La composicion nutricional y particularmente el contenido graso, difiere segln la
especie. Incluso dentro de la misma varia en funcion de diversos factores, como la condicion
fisiologica, la época en que se captura, las condiciones del medio en el que vive y el tipo de

alimentacion, entre otros.
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Bibliografia

http://www.dominion-seafood.com.ar/sp/indice_prod_sp.htm
http://www.fao.org/docrep/003/t0219e/T0219E00.htm#TOC
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