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DETERMINACION DEL CONTENIDO PROTEICO DE DOS SUPLEMENTO DIETARIOS

PARA CONSUMO HUMANO

A solicitud de la firma Nutriciencia S.A., se determin6 el contenido proteico de dos suplementos dietarios
para consumo humano (Ultra Mass — ENA Sport Nutrition y Whey Protein — ENA Sport Nutrition). Los
productos  fueron mezclados vigorosamente en su envase original, posteriormente muestras
representativas de cada uno se extrajeron para la determinacién del contenido de proteinas (método
Kjeldahl, factor conversién 6,38 especifico para leches y derivados) y de humedad (método: desecacion

en estufa a 105 °C hasta peso constante). Los resultados obtenidos coincidieron con los valores de los
rétulos nutricionales de dichos suplementos.
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DETERMINACION DEL CONTENIDO PROTEICO DE DOS SUPLEMENTO
DIETARIOS PARA CONSUMO HUMANO

Marina Vittone y Agueda Massa

DESCRIPCION

A solicitud de la firma Nutriciencia S.A se determiné el contenido proteico (en base
himeda y seca) de dos suplementos dietarios para consumo humano.

MARTERIALES Y METODOS

Muestras y condiciones de muestreo

1) Suplemento dietario: Ultra Mass — ENA Sport Nutrition.
Descripcién: Suplemento dietario a base de proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales.
Sabor: Chocolate
Peso Neto: 1500g
Lote: L9001
Vencimiento: V 220518

2) Suplemento dietario: Whey Protein — ENA Sport Nutrition.
Descripcién: Suplemento dietario a base de proteinas de suero de sabor chocolate.
Sabor: Chocolate (Doble rich chocolate)
Peso Neto: 1500g
Lote: L:9029
Vencimiento: V: 15/16/18

Condiciones de muestreo: Ambas muestras fueron traidas al laboratorio en su envase comercial
original (recipiente plastico de boca ancha con tapa a rosca de 1500 cc) con el precinto de
seguridad plasticos intacto. Cada muestra (polvo fino homogéneo) fue mezclada vigorosamente y

una porcion representativa de la misma fue separada para determinar el contenido proteico y el
porcentaje de humedad.

Analisis quimicos.

-Proteinas: Método Kjeldahl, para la transformacién del nitrégeno en proteina se utilizé el factor
conversién 6,38, especifico para productos lacteos (AOAC, 240.27; 1984). Humedad: Desecacion
en estufa a 105°C hasta peso constante (AOAC, 952.08; 1997). Todos los andlisis se realizaron
por triplicado
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RESULTADOS:

Muestra 1

Ultra Mass — ENA Sport Nutrition. (g/100g de producto)

promedio sd
Humedad 536 + 0,346
Proteinas  (base humeda) 2163 + 0,304
(base seca) 2285 + 0,321

Muestra 2
Whey Protein — ENA Sport Nutrition (g/100g de
producto)
promedio sd
Humedad 432 + 0,283
Proteinas  (base humeda) 69,96 + 0,391
(base seca) 73,12 + 0,409
Nota:

Los resultados solo estén relacionadas con la muestra ensayada

Si el solicitante no estuviera conforme con algun resultado obtenido podré solicitar, dentro de los
quince (15) dias de notificado, la repeticién del anélisis que se realizara sobre un duplicado de la
muestra que se conserva en el laboratorio; vencido este plazo se descartara el matenrial biol6gico.
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