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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo investigar la aceptacion de pescados y
mariscos en adolescentes de escolaridad secundaria y sus habitos de
consumo. Para esto se realizaron 1161 encuestas en 47 escuelas publicas y
privadas de nivel secundario, ubicadas en la Ciudad Autbnoma de Buenos
Aires y Conurbano Bonaerense, Mar del Plata y Puerto Madryn. Los alumnos
encuestados tienen entre 11 a 20 afios. Se realizaron 16 preguntas, entre las
cuales hubo de opcion Unica, multiple y de respuesta abierta.

Se observo a partir del analisis de las encuestas realizadas, que el 17 % de los
adolescentes respondi6 que nunca consume pescado, mientras que
Unicamente el 6% de los encuestados consumen Ilo recomendado
nutricionalmente por las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (al
menos dos veces por semana). El resto de los encuestados respondio que solo
consume pescado en forma ocasional. Al consultarles sobre si les gusta
consumir este tipo de alimentos, el 75,5 % respondié que es de su agrado, por
lo tanto la aceptacion del alimento es buena, pero la ingesta es baja.

Se concluye que el 94% de la poblacion estudiada no incluye pescados y
mariscos en su alimentacion, o se consume con una frecuencia insuficiente. En
virtud de los resultados obtenidos, se requiere incentivar su consumo en la
poblacion, focalizando diversas estrategias en nifios y adolescentes en etapa

escolar.

Palabras Claves: Pescado, Encuesta, Habitos de consumo, Adolescentes,

Edad escolar.
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I. INTRODUCCION

Argentina es un pais con una costa maritima de mas de 4.000km de extension.
Gracias a la convergencia de la corriente oceanica fria de Malvinas y la
corriente calida de Brasil, posee una de las mayores biodiversidades del mundo
con mas de 416 especies de peces, moluscos y crustaceos, 90 de las cuales
resultan actualmente de interés pesquero. La pesqueria maritima representa
una actividad muy importante con una captura anual promedio de 720.000 t.
También se realiza pesca continental, representada por una veintena de
especies, proveniente mayoritariamente de la Cuenca del Plata, realizada por
pescadores artesanales alcanzando casi las 30.000 t. anuales de explotacion.
La produccién por acuicultura es incipiente, no supera las 4.000 t. y casi en su
totalidad se comercializa en el mercado interno. Sin embargo el pais tiene un
fuerte sesgo exportador, que aporta a la generacion de divisas en cerca de
2.000 millones de doélares (MINAGRO, 2018).

Frente al consumo de otras carnes, que incluye la bovina con 58,3 kg hab afio
y de carne aviar 44,08 kg hab/afio y porcina 14,05 kg hab afio (MINAGRO,
2017), el consumo aparente de pescado® es sélo de 4,8 hab/afio (FAO, 2016
a).

Segun las estadisticas, el consumo mundial de pescados y mariscos ha tenido
un constante crecimiento desde la década del 60 con un incremento promedio
del 1,5% anual y un consumo aparente de 20,3 kg/hab/afio. En efecto, el
pescado representa alrededor del 17% de la ingesta de proteinas animales de
la poblacién mundial, aunque en casos puntuales puede superar el 50% (FAO,
2018).

Las especies provenientes de la pesca y acuicultura se destacan por proveer
alimentos de alto valor nutricional, siendo una fuente completa de macro y

micronutrientes requeridos en una dieta saludable. Esto no es menor

! No debe confundirse consumo aparente (equivalente en peso vivo) con ingesta. Para obtener el dato de
ingesta se debe aplicar un factor de conversion derivado de la forma de preparacion o elaboracion del
producto (Avdalov, 2014 a).
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considerando que se estima que el 30% de la poblacion mundial es deficiente
en micronutrientes (Thilsted et al., 2014; Latham, 2002).

En cuanto a macronutrientes, se destaca el aporte de proteinas de alto valor
biolégico? y su composicion lipidica. Si bien el perfil de amino&cidos
esenciales de los productos pesqueros y acuicolas es similar a otros alimentos
proteicos de origen animal, se resalta la presencia de lisina, leucina, isoleucina
y valina (Braekkkan, 1976; Moustgard, 1957, citados en Huss, 1998). La
composicion de lipidos en la mayoria de los peces se destaca por ser baja, y
contener una elevada proporcion de acidos grasos poliinsaturados de cadena
larga. Dentro de éstos se destacan los considerados esenciales de la familia
OMEGA 3: acidos grasos EPA (eicosapentanoico) y DHA (docosahexanoico),
con funciones cardioprotectoras y neuroprotectoras (Avdalov, 2014 b), y
efectos positivos sobre diversas enfermedades fisicas y mentales (Thilsted et
al., 2014; Toppe, 2016).

Respecto a los micronutrientes, el contenido de vitaminas y minerales se han
relacionado con diversos beneficios para la salud (Boziaris, 2014). Los
pescados y mariscos contienen grandes cantidades de vitaminas liposolubles A
(retinol), D (caliciferol), E (tocoferol), y en menor medida vitamina K (filoquinona
K1 y menaquinona K2) (Avdalov, 2014 b; Bolton-Smith et al., 2000; Rehbein &
Oehlenschlager, 2009; Schurgers & Vermeer, 2000). Asimismo este tipo de
alimentos contienen una amplia variedad de minerales, tales como calcio,
fésforo, potasio, sodio, magnesio, hierro, yodo, zinc, entre otros. Las especies
de origen marino son mas ricas en sodio, yodo y cloro que las de agua dulce.
En particular el zinc es un mineral fundamental que colabora con el crecimiento
y el desarrollo del sistema inmune, y participa en la division y el crecimiento de
las células siendo de vital importancia durante el embarazo, la lactancia y la
nifez.

El excesivo consumo de dietas inadecuadas y el déficit nutricional se visualizan

con el alto porcentaje de sobrepeso infantil en América Latina. Segun datos

2 El valor biolégico hace referencia a la proporcién de aminoacidos esenciales presentes en las
proteinas. La constitucion de las proteinas incluye basicamente veinte aminoacidos, clasificados
nutricionalmente en esenciales y no esenciales para el ser humano. En particular los aminoacidos
esenciales no pueden ser sintetizados por el organismo, por lo que deben ser aportados por los
alimentos.
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publicados por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la
Argentina tiene un porcentaje de obesidad infantil de 9,9% y le siguen Perl con
un 9,8% y Chile con un 9,5% (FAO & OPS, 2017; Ministerio de Salud, 2017).
Se entiende por obesidad infantil a la presencia de sobrepeso en nifios de entre
cero y cinco afos. Esta problematica es una consecuencia de la malnutricion,
es decir, del desarrollo de una dieta no equilibrada que puede generar, en el
caso contrario, desnutricion (crénica o aguda). La Encuesta Mundial de Salud
Escolar (EMSE), realizada en 2007 y 2012 a estudiantes de 13 a 15 afos,
mostré que en Argentina un 28,6% de los estudiantes de 13 a 15 afios del pais
tienen exceso de peso, y el 5,9% obesidad (OPS & Ministerio de Salud, 2012).
Las preferencias alimentarias comienzan a establecerse durante la etapa fetal y
continlan en desarrollo desde la lactancia hasta la adolescencia. En el
desarrollo de habitos alimentarios durante la infancia temprana, la mayor
influencia es la familia, mientras que en edad escolar se destaca el papel de los
comedores escolares publicos, asi como tambiéen la influencia de los maestros
y compafieros de escuela, que empiezan a darles nuevas ideas sobre los
alimentos, la comida y la nutricion. En la adolescencia, la escuela es un
espacio importante para aprender habitos alimentarios positivos y saludables
(Byrd-Bredbenner, et al., 2010).

En el trabajo se presenta un estudio descriptivo realizado con el objetivo de
investigar la aceptacion y frecuencia de consumo de pescados y mariscos, en
adolescentes de escolaridad secundaria en tres ciudades de la Republica

Argentina.

Antecedentes de promocién del consumo en otros paises de la regién y en
Argentina

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), INFOPESCA y la Red Panamericana de Inspeccion, Control de Calidad,
y Tecnologia de Productos Pesqueros (REDPAN), ademas del continuo trabajo

en difusion y asistencia técnica, han organizado en los ultimos afios varios
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eventos regionales referidos a la tematica de inclusion de pescado en la dieta
infantil.

En el mes de octubre de 2015 se realizé en Uruguay el “Primer Foro Regional
de Introduccion del Pescado en la Alimentacion infantil y Escolar”, en el marco
de la 182 Reunion Regional de la Red Panamericana de Inspeccion, Control de
Calidad, y Tecnologia de Productos Pesqueros”. Al siguiente afio se realizo en
Brasil el “Segundo Foro Regional de Introduccion del Pescado en la
Alimentacion infantil y Escolar’, y el mismo ano en Panama se concretd el
“Foro Sub-Regional sobre la Inclusién del pescado en la alimentacion escolar:
“Generando una estrategia multisectorial para los paises de América Central’
(FAO, 2016 b). Ademas, en marzo de 2017 se llevd a cabo en Bogota,
Colombia un “Foro sobre Inclusién del pescado en la alimentacién escolar en
Colombia”, evento organizado por FAO, INFOPESCA y la Autoridad Nacional
de Acuicultura y Pesca (AUNAP) de dicho pais.

El "lll Foro Internacional sobre Introduccion del pescado en la alimentacion
infantil y escolar" tuvo lugar del 8 al 10 de noviembre del 2017 en instalaciones
del Ministerio de Agroindustria de la Nacion, en la ciudad de Buenos Aires. El
evento se realizd6 mediante la organizacion conjunta entre la Subsecretaria de
Pesca y Acuicultura de MINAGRO, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), el Centro para la Informacién de
Mercado y Servicios de Asistencia para Productos Pesqueros (INFOPESCA), y
la Red Panamericana de Inspeccién, Control de Calidad y Tecnologia de
Productos Pesqueros (Red-Pan). Mas de 50 profesionales de 6 paises de
Latinoamérica se reunieron para compartir experiencias en campafias de
promocion y difusién del consumo de pescado en nifios/as; y principales
aspectos nutricionales y evaluacién de su impacto. En términos generales los
temas tratados abarcaron importantes aspectos referidos a la relacion entre
prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles en la region
latinoamericana y el tipo de alimentos presentes en la dieta, valor nutritivo de
los alimentos hidrobiologicos, experiencias en campafias de promocion y
difusion del consumo de pescado en nifios/as, y tecnologias adaptadas a la

alimentacion infantil, escolar e institucional.

6

ACEPTACION Y HABITOS DE CONSUMO DE PESCADOS Y MARISCOS: ENCUESTA ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE
TRES CIUDADES DE LA REPUBLICA ARGENTINA



@ INSTITUTO NACIONAL DE INVESTIGACION Y DESARROLLO PESQUERO

A nivel nacional, se sugiere seguir las recomendaciones de las Guias
Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA), realizadas por el Ministerio

de Salud, guias que aconsejan una ingesta de pescado dos veces a la semana.

. MATERIALES Y METODOS

Con el objetivo de obtener informacion sobre la aceptacion y la frecuencia de
consumo de pescados y mariscos, se interrogaron a 1161 adolescentes de 47
escuelas secundarias de cuatro Ciudades y conglomerados urbanos (CABA,
Gran Buenos Aires, Mar del Plata y Puerto Madryn), entre los meses de mayo y
octubre de 2017.

Se seleccionaron la unidades muestrales, de las cuales CABA y el Conurbano
Bonaerense fueron considerados como una muestra dada su cercania,
concentrando aproximadamente el 32% de habitantes del pais (sin actividad
pesquera), y las ciudades de Mar del Plata con una poblacién 614.350
habitantes y Puerto Madryn con 81.995 habitantes (Censo 2010), ciudades
donde se encuentran los dos principales puertos pesqueros y con una
importante actividad en plantas procesadoras terrestres. Las escuelas donde
se realizd el trabajo fueron seleccionadas por accesibilidad, pertenecientes
tanto al &mbito publico como al privado. Previamente, se solicitd la autorizaciéon
a los directivos para que los alumnos participaran de la encuesta, a travées de
una nota oficial del Ministerio de Agroindustria.

Las encuestas se realizaron a alumnos de nivel de secundario (entre 11 y 20
afos) debido a que los adolescentes se encuentran en un rango de edades en
el cual aun estan formando sus habitos alimenticios y complementariamente
pueden responder una encuesta de mayor complejidad a diferencia de nifios de
primaria.

El trabajo consistio en realizar una encuesta de caracter anénimo que conto
con 16 preguntas. La modalidad de respuesta fue el llenado on-line a través de
un formulario Google o en papel, en el caso de no contar con equipos
informaticos disponibles. De las 16 preguntas, 4 fueron sobre datos personales

(sexo, edad, colegio y nivel educativo de los padres o tutor), y las 12 restantes
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referentes a sus habitos de consumo. De estas 12 preguntas, 6 fueron de
opcion unica, 5 de opcién multiple y 1 de respuesta abierta (Anexo).

Luego de la realizacion de la encuesta se brindé a los alumnos una charla
informativa sobre los beneficios del consumo de pescados y mariscos, su
clasificacion y aspectos de la cadena productiva del sector pesquero. Se
estimuld la participacion activa de los alumnos a través de preguntas e
intercambio de apreciaciones la importancia de la inclusion de alimentos

saludables en la dieta, en particular alimentos de origen marino.

. RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Se presenta los resultados del estudio descriptivo que surge del andlisis de las
1161 encuestas realizadas en adolescentes de escuelas secundarias.

Para caracterizar a los individuos encuestados se realizaron una serie de
preguntas de indole personal: sexo, edad, nivel educativo del padre o tutor.

Se obtuvo una proporcién de sexos cercano al 50% de cada uno, por lo que se
puede decir que la muestra resulta equilibrada respecto al género de los

encuestados (Fig. 1).

Sexo .
espuestas @ Masculino
@ Femenino

50,9%

Figura 1. Proporcion de sexos de los alumnos de secundaria encuestados.

Las edades oscilaron entre los 11 y los 20 afios de edad, con una moda de 17

afios y una media de 15,8 afos (Fig. 2).
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Edad :

120 (10,3%)
135(11,6%) 129 (11,1%

1,9%)
Y ¢ A1 (0,7 %)

Figura 2. Distribucion de edades de los alumnos de secundaria encuestados.

Con el objetivo de estimar la formacion del sostén economico del hogar, se
consultd sobre el nivel educativo de los padres o tutores encargados de la
alimentacion de la familia. Se observé que el 21,7% no terminé la escolaridad,
el 31,4% completd el secundario, el 15,1% comenzé alguna carrera terciaria o

universitaria pero no la finalizo, y el 31,8% presentdé una formacidén superior
(Fig. 3).

¢ Podés decirme cual es el nivel educativo alcanzado por el principal
sostén de tu hogar ? ( Padre, madre o tutor)

@ Hasta primaric incompleto
@ Primario completo
3,0% Secundario completo
@ Terciario / universitario incompleto

@ Terciario / universitario completo o
superior

Figura 3. Nivel educativo del sostén del hogar de los alumnos de secundaria
encuestados.
Una vez caracterizada la poblacién, se continué con las preguntas sobre

habitos de consumo. En primer lugar se consultd sobre la aceptacion de los
pescados y mariscos como alimento. Se registré una aceptacion de la carne de

pescado del 75% versus un 53% para los mariscos (Fig. 4). Adicionalmente, el
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16% nunca probo los mariscos y el 3% de los encuestados desconoce de qué
se trata cuando se habla de mariscos, con lo cual se infiere que tampoco los

han probado.

¢ Te gusta el pescado ? ¢ Y los mariscos ?

1.161 respuestas

0,8% 2,9%

® Si
@® No

Nunca comi
@® No s qué so

Figura 4. Aceptacion de los pescados y mariscos en alumnos de secundaria
encuestados.

Respecto a la inclusién del pescado y/o mariscos en la alimentacién, y su
frecuencia de consumo, los resultados arrojados indicaron que cerca del 17%
de la poblacién no consume nunca este tipo de alimentos, mientras que el 83%
restante de los encuestados lo consumen en diversas frecuencias (Fig. 5).
Unicamente el 6% consume productos del mar en una frecuencia 6ptima de
dos 0 mas veces por semana, el otro 77% de los encuestados, a pesar de que
lo consume, no lo hace con la regularidad recomendada por las GAPA. De
éstos, el 15% lo hace con una frecuencia aceptable (una vez por semana), el
21% lo hace cada 15 dias, mientras que el 35% una vez al mes.
Adicionalmente, un porcentaje cercano al 7% come estos alimentos por
tradicion, unicamente en festividades (especificamente en Semana Santa).
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¢ Con queé frecuencia comes pescados y/0 mariscos ?

@ Dos 0 mas veces por semana
® Unavez alasemana
Cada 15 dias
@ Una vez al mes
@ Solo en semana sania
@ No como pescado nimariscos

Figura 5. Frecuencia de consumo de pescados y mariscos en los alumnos de
secundaria encuestados.

Se obtuvieron un total de 965 respuestas afirmativas sobre la inclusion de
pescados y mariscos en la dieta. Este subgrupo respondié las preguntas
referidas a los habitos de consumo.

En cuanto al lugar donde suelen consumir pescados y/o mariscos, casi en su
totalidad, el 97% lo hacen en sus hogares o en el de un familiar (Fig. 6).
Adicionalmente, un 33,5% también los consumen en restaurantes. Este ultimo
dato es de suma importancia, dado que los estudiantes no lo estarian
consumiendo como plato principal en la mesa familiar, sino que lo elegirian

activamente ante otras opciones.

¢ Donde los comés ? ( podés marcar mas de una opcion )

965 respuestas

En tu casa o de un familiar — 038 (97,2 %)
En restaurantes
En el comedor del colegio —29 (3 %)
En muchos lugares 1(0,1%)
En la Fiesta de los pescadores 1(0.1 %)
0 200 400 600 800 1.000 1.200

Figura 6: Habitos: lugar de consumo
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Respecto al sitio en donde se adquieren los productos, en el 68% de los
hogares se compra el pescado fresco, y un 38% también lo compra congelado
(Fig. 7). Dentro de esta categoria se incluye la mayoria de las respuestas en
las cuales se afirma la compra de pescado empanado (filetes, bastones,
medallones, etc.), dado que en general este tipo de presentaciones se
comercializan congelados. Asimismo, el pescado enlatado también es
consumido en un importante niamero de hogares de los encuestados (32,5%),
porcentaje similar a la de los productos empanados (35,5%).

¢ En tu casa, como suelen comprar los pescados o mariscos ? ( podés
marcar mas de una opcion )

Fresco I, 654 (87,8%)
Congelado INIENENEGGNNGNNNN 366 (37,9%)
Empanado I 343 (35,5%)
Enlatado I 314 (32,5%)
Nolosée NN 74 (7.7%)
Conservadoensal I 70 (7.3%)
Pesca W 15(1,5%)
No contesta | 3 (0,3%)
Ala plancha |1 (0,1%)
Cocidos | 1 (0,1%)
Lotraen delas..| 1 (0,1%)
0 200 400 600 800
Figura 7. Habitos: lugar de compra

Dentro de los tipos de coccion que se utilizan, se destacan en primer lugar, la
coccién al horno (77%), seguido por coccién por fritura (68%). Otros tipos de
cocciones mencionadas en las respuestas son: en cazuela (guiso) o a la
parrilla, 29 % y 26% respectivamente, seguido por el consumo crudo (sushi)

que alcanza un 14% (Fig. 8).
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¢ Como los comes ? ( podés marcar mas de una opcion )

55 respuestas

Horno [ 743 (77,0%)
Frito I 556 (68,0%)
Cazuela (guiso) [HNINGIGNINITININGNGNGNGENENEEEEEEEEEE 233 (29.3%)
Ala parrila [INNENEGEEEEE 247 (25.6%)
Crudo NN 135 (14,0%)
Ensalada | 6 (0,6%)
No sé/No contesta | 5 (0,5%)
Escabeche | 3 (0,3%)
Tarta/empanada | 2 (0,2%)
Hervido / al vapor | 2 (0,2%)
Plancha | 1 (0,1%)
Ahumado | 1 (0,1%)
Picada marinera | 1 (0,1%)
Cualquier forma | 1 (0,1%)
0 100 200 300 400 500 600 700 800

Figura 8: Habitos: forma de consumo

En virtud de la relevancia de incluir pescados y mariscos en la dieta
alimentaria, se consulté respecto al grado de conocimiento que poseian los
encuestados: el 90,3% manifestaron conocer los beneficios de este tipo de

alimento, y solo el 9,7% contestaron desconocer su importancia.

¢ Sabias que el pescado y los mariscos son un importante alimento
para nuestro desarrollo ?

)65 respuestas

® S
® No

Figura 9. Conocimiento sobre la importancia del consumo de pescados y
mariscos
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Sélo a los alumnos que respondieron que no consumen pescado, se les
consulté sobre los motivos por los cuales no lo hacen, pudiendo responder mas
de una causa (Fig. 10). Alrededor del 70% manifesté rechazo debido, tanto al
sabor como al olor de los productos. El 40% respondioé que no le gusta debido
a la presencia de espinas, mientras que el 32% no lo hace debido al aspecto y
el 25,5% por la textura. Un dato no menor es que el 18% no consumen
pescados y/o mariscos porque en el hogar no lo cocinan, es decir, estos
alimentos no estan incluidos en la dieta familiar. Adicionalmente, el 10% no

consume ningun tipo de carne.

Si no comes pescado

¢ Cuales son los motivos por los que no los consumis ? ( podés marcar
mas de una opcion )

196 respuestas

No me gusta el sabor
No me gusta el olor

No me gusta el aspecto
No me gusta la consistencia o textura
Tiene espinas

En mi casa no lo cocinan
No como carne
Soy alérgico
cuando como...
soy vegetanano

No me gustac..
No me gusta
me cae mal

cuando era chi..
soy vegetariana

136 (69,4 %)
134 (68.4 %)

62(31,6.%)
50.(25,5 %)

77 (39,3 %)

36 (15,4 %)
20 (10,2 %)
3(1.5%)

1(0,5%)

1(0,5 %)

1(0.5%)

1(0,5 %)

1(0,5 %)

1(0,5 %)

1(0,5%)

0 25 50 75 100 125 150

Figura 10: Habitos: razones de no consumo de pescados y mariscos.

A partir de este punto, todos los encuestados respondieron las preguntas
relativas al conocimiento sobre la importancia del consumo de pescados y
mariscos, y preferencias de consumo, en caso de elegir estos alimentos.

Se evaluo la prospectiva de consumo, consultando a los encuestados sobre de
gué manera, en qué presentacion o tipo de coccion, les gustaria probar los
pescados y/o mariscos (Fig. 11). La respuesta mayoritaria fue del 29% para la
opcion de producto frito, seguido por coccién al horno (22%) y a la parrilla
(14%). El 20,6% no respondid esta consigna, en parte porque consideraba que

ya habia respondido en otro punto, y solo 1% afirm6 que no consumiria bajo
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ninguna presentacion estos alimentos. Cabe destacar que alumnos que
manifestaron al comienzo de la encuesta no comer pescados ni mariscos,
habiendo explicitando sus razones, en este punto expresaron interés en
consumir este tipo de alimentos si se los ofrecieran en las presentaciones

anteriormente detalladas.

¢ Y si elegieras comerlos o probarlos, como preferis que sea ? ( podés
marcar mas de una opcion )

Frito G 529 (29.1%)
Horno I 408 (22,4%)
No contesta I 375 (20,6%)
Parrilla NG 247 (13,6%)
Cazuela NG 151 (8,3%)
Crudo [N 77 (4,2%)
De ninguna forma Wl 19 (1,0%)
Igual que como ya los como B 6 (0.3%)
De cualquier forma J 3 (0,2%)
Alvapor ]2 (0,1%)
0,1%)
Picada |1 (0,1%)
Ahumado | 1 (0.1%)

Ensalada | 1

(
(

Escabeche |1 (0,1%)

0 100 200 300 400 500 600

Figura 11. Preferencias de consumo en caso de elegir consumir pescados y
mariscos.

Posteriormente se solicitd a los encuestados ordenar los distintos tipos de
carnes (vaca, pollo, pescado y marisco, cerdo) de manera decreciente segun
su importancia para la alimentacion (correspondiendo la méas importante al
namero 1, y la menos importante al nimero 4). La carne que recibié mayor
valoracion fue la carne vacuna, con mas de 600 respuestas que le otorgaron el
valor 1. Le sigue la carne de pescado con mas de 300 respuestas que la ubican
como la segunda mas importante, seguida por el pollo y en ultimo lugar la
carne de cerdo. Los puestos de segundo y tercer puesto en orden de
importancia fueron otorgados principalmente al pescado y al pollo. La carne

gue se ubicé como la menos importante en mas cantidad de casos, con mas de
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700 respuestas, fue la carne de cerdo. La carne de pescado fue valorada como
la menos importante en menos de 200 respuestas, seguida por el pollo y dltima

la carne vacuna.

Si tuvieras que seleccionar de las distintas carnes cuales son las mas

importantes para nuestra alimentacion.

¢ Qué valor le pondrias comenzando por la mas importante con el
numero 1, hasta la menos importante con el nimero 4 ?

Carne de vaca Carne de pollo Carne de pescado Carne de cerdo

Figura 12. Importancia de la carne en la alimentacion: origenes

Luego de observar la importancia que los encuestados le otorgan a las
diferentes carnes, se informd, antes de la formulacién de la siguiente pregunta,
que la carne de los pescados y mariscos es la que mayor cantidad de
nutrientes aporta a nuestro organismo. Con esa nueva informacion se consulté
a los encuestados sobre la posibilidad de aumentar el consumo de ese tipo de
carnes (Fig. 13). Respondieron afirmativamente alrededor del 48% de los
encuestados y un 37% afirmd que tal vez estaria dispuestos a consumir con
mayor frecuencia. Cerca del 16% aun con la nueva informacion, respondié no

estar de acuerdo en aumentar su consumo.
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La carne de pescado es la que mayor cantidad de nutrientes aporta a
nuestro organismo. Sabiendo esto ;vos, estarias dispuesto/a a comer
mas pescados 0 mariscos?

® Si
® No

Tal vez

Figura 13. Disposicion al aumento del consumo

Por ultimo, se realiz6 una pregunta de respuesta abierta sobre qué factor
influiria en la decision de los encuestados a fin de considerar la incorporacion
de mayor cantidad de carne de origen acuatico a sus dietas. A pesar de la
variedad de las respuestas, cinco de ellas se destacaron por su repeticién y
estaban enfocadas en los siguientes factores de induccién al consumo: mayor
compra en el hogar de pescados y mariscos, variedad de preparacion (formas
de cocinar) con predileccion al producto rebozado tipo milanesa, conocimiento
sobre la importancia de su consumo para la salud, y que la porcién no tenga

espinas.

V. CONCLUSIONES

A pesar de que la frecuencia de consumo de pescados y mariscos es baja, mas
del 50% de los encuestados respondié que ambos son de su agrado, de lo que
se deduce que la aceptacion de estos alimentos es relativamente buena. Si
bien se registr6 una aceptacion de la carne de pescado (75%) por sobre la de
mariscos (53%), la suma de los porcentajes de los que nunca los comieron y
los que desconocen que son los mariscos asciende al 19%. Este ultimo
porcentaje puede ser considerado procedente de potenciales consumidores de
mariscos. Adicionalmente, la proporcién de aceptabilidad del pescado dentro

del grupo que nunca lo probd, se estima un consumo adicional de 12%.
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Dentro de los motivos por los que los adolescentes no se alimentan de estos
productos se obtuvo que el 40% no lo hace por las espinas, el 32% por el
aspecto y el 25,5% por la textura. Estos motivos de rechazo podrian evitarse
con mayor procesamiento y agregado de valor, con presentaciones tales como
hamburguesas, surimi, bastones, etc. (considerando ademas las preferencias
de consumo manifestadas en la encuesta). Por otro lado, los productos
enlatados y empanados representan una fuente de alimento en mas de un
tercio de los hogares que consumen pescado. Cabe destacar que este tipo de
productos se caracterizan por su practicidad tanto para conservarlos como para
consumirlos.

Del analisis de las encuestas realizadas, se observé que alrededor del 17 % de
los adolescentes respondié que nunca consume pescado, mientras que el 41%
respondid que sélo lo consume ocasionalmente (una vez al mes o para
festividades). El 36% consume cada semana o0 cada dos semanas, Yy
Unicamente el 6% de los encuestados consume dos 0 mas veces a la semana
(acorde a la ingesta recomendada por las GAPA), lo cual es considerado como
uno de los datos obtenidos méas alarmantes a nivel nutricional. Se puede
concluir entonces que el 94% de la poblacion estudiada no incluye pescados y
mariscos en su dieta o lo hace con una frecuencia menor a la recomendada.
Los resultados muestran la necesidad de promover su consumo en la poblaciéon
escolar, considerando que en la infancia y adolescencia se establecen los
principales habitos alimentarios.

A fin de llegar a la poblacién en edad escolar y adolescente, la promocion del
consumo ademas de destacar los beneficios nutricionales y en la salud, tendria
que incluir otros ejes tematicos, tales como aspectos relacionados a la
actividad en si misma (cadena productiva), las medidas que se toman para un
manejo ecosistémico de las pesquerias, la diversidad de especies existentes
en Argentina, por la cual el pais es reconocido a nivel mundial, y la variedad de
alternativas culinarias para preparar estos alimentos.

Al evaluar los conocimientos que tienen los consumidores, el 90% conocen que
el pescado es beneficioso para la salud, y al relevar la importancia que todos

los adolescentes le dan respecto a otras carnes, se le asigné mayoritariamente
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el valor 1 o 2 (los de mayor importancia), superada en el valor 1 con una amplia
diferencia por la carne vacuna, e igualada en el valor 2 por la carne de pollo.
Alun asi, el 48% de los encuestados afirma que los consumiria mas
frecuentemente de conocer mas sobre los beneficios que trae a la salud, y el
37% tal vez lo consideraria, por lo cual creemos que los establecimientos
escolares son un lugar apropiado para que conozcan las propiedades de estos
alimentos.

El andlisis de los resultados preliminares de las encuestas sobre consumo de
productos pesqueros en estudiantes de nivel medio, fue presentado en el “lll
Foro Internacional de Introduccién del pescado en la alimentacion infantil y
escolar”. En dicho evento se propuso la realizacién de una encuesta unificada
para toda Latinoamérica, a fin de salvar las complejidades propias de comparar
diferentes modelos utilizados en iniciativas similares de los paises de la region.
Se espera continuar con esta linea de trabajo a fin de identificar los habitos
alimentarios de la poblacion escolar, y desarrollar estrategias educativas con el
objetivo de promover el consumo de pescados y mariscos, modificando

patrones inadecuados de consumo alimentario en la poblacion escolar.
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ANEXO: MODELO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UTILIZADO

Encuesta a alumnos de secundaria

“Obligatorio

1. Colegio al que pertenece *

2.Edad:*

3. Sexo:*
Marca solo un évalo.

Masculino

Femenino

4. ; Podés decirme cual es el nivel educativo
alcanzado por el principal sostén de tu hogar
? ( Padre, madre o tutor ) *
Marca solo un évalo.

Hasta primario incompleto
Primario completo

Secundario completo

Terciario / universitario incompleto

Terciario / universitario completo o
superior

5. ¢ Te gusta el pescado ? *Marca solo un dvale.
Si
No

Nunca comi

6. ¢ Y los mariscos 7
Marca solo un évalo.

Si
No
Nunca comi

No sé qué son

7. ¢Con qué frecuencia comes pescados y/o
mariscos? *Marca solo un évalo.

22

Dos o méas veces por semana
Una vez a la semana

Cada 15 dias

Una vez al mes

Solo en semana santa

No como pescado ni mariscos Pasa a
la pregunta. 2.

8. ;Dénde los comés? (podés marcar mas de
una opcion) *Selecciona todos los que
correspondan.

| Entu casa o de un familiar
[] Enrestaurantes
.|
[ En el comedor del colegio

[ Oftro:

9. (En tu casa, cdmo suelen comprar los
pescados o mariscos? (podés marcar mas
de una opcién) *Selecciona fodos los que
correspondan.

| Enlatado
Fresco
| Congelado

Empanado (medallones, milanesas,
bastones, etc.)

| Conservado en sal (anchoita, bacalao)

| Nolosé

| Otro:

10. & Cémo los comes 7 ( podés marcar mas de
una opcion ) *
Selecciona todos los que correspondan.
| Frito
| Ala parrilla
| Al horno
| En cazuela ( guisado )
| Crudo

| Otro:
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11. ;Sabias que el pescado y los
mariscos son un importante alimento para
nuestro desarrollo? *Marca sofo un ovalo.

Si.

No. Pasa a la pregunta 13.

Si no comes pescado

12.

¢ Cudles son los motivos por los que no los
consumis? (podés marcar mas de una
opcion)  *Selecciona  todos los que
correspondan.

| No me gusta el saber
No me gusta el olor

| No me gusta el aspecto

] No me gusta la consistencia o textura
Tiene espinas

| En mi casa no lo cocinan

| No consumo carnes

Soy alérgico

| Otro:

13. iY si eligieras comerlos o
probarlos, cémo preferis que sea? (podés
marcar mas de una opcién) *Selecciona
todos los que correspondan.

‘ Frito
A la parrilla
: Al horno
| En cazuela (guisado)

| Crudo
Otro:
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Si tuvieras que seleccionar de las
distintas carnes cuales son las mas
importantes para nuestra
alimentacion.

14. i Qué valor le pondrias

186.

comenzando por la mas importante con el
numero 1, hasta la menos importante con el
nimero 4? *Marca solo una sola epcion por
fila.

Carne de vaca
Carne de pollo
Carne de pescado
Carne de cerdo

15. La carne de pescado es la que
mayor cantidad de nutrientes aporta a nuestro
organismo. Sabiendo esto ;vos, estarias
dispuesto/a a comer mas pescados o©
mariscos? *Marca solo un dvalo.

) si
( No
Tal vez

;,Qué es lo que haria que te decidas a
incorporar mas pescados o mariscos a tu
alimentacién? *Respuesta abierta-
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